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RESUMO

O presente trabalho se reveste em uma revisao bibliografica a respeito de
dados referentes ao trabalho de Atendimento Terapéutico com Caes (ATC), essa
atividade inserida nas modalidades de Terapia Assistida com Animais (TAA) se
reveste em uma importante forma de aplicagao de caes de auxilio ao trabalho, para
a promocgao da saude e da qualidade de vida. Os cées podem, como sera
demonstrado no presente estudo, ser aplicados em prol de pessoas acometidas por
transtornos mentais, atuando como auxiliares (ou co-terapeutas) na reabilitagao
dessas pessoas, sendo que os efeitos positivos dessas intervengbes ja sao
noticiados por meio de estudos no mundo todo. Os caes de atendimento terapéutico
bem como a atividade em si, possuem alguns pré requisitos e ndo se refletem em
apenas uma interacao entre pessoas e animais, mas sim, em atividades técnicas
cujos requisitos devem ser avaliados, para que o programa tenha efetividade,
eficacia e continuidade. Esses requisitos vao desde a preparacdo do cao, do
cinotécnico e do grupo de atuacdo para o emprego correto e adequado dos meios
necessarios para o desenvolvimento das atividades, buscando resultados para as
pessoas atendidas. Dessa forma, através do presente, em analise a varios
documentos e publicacdes, busca-se verificar se € possivel e viavel a aplicagdo de
um cao para a realizacdo de atendimentos terapéuticos com cées na cidade de
Marechal Candido Rondon, através do Batalhdo de Policia de Fronteira, o qual ja
conta com uma estrutura de treinamento de caes, para o servigo policial, bem como,
quais seriam os requisitos e a forma de desenvolvimento dessa atividade dentro do
contexto dessa unidade policial militar.

Palavras-chave: atendimento terapéutico com caes, Marechal Candido Rondon,
Policia Militar, Cinotecnia.



ABSTRACT

This paper represent a bibliography study about data referring to Therapeutic
Assistance with Dogs (TAD). This activity is inserted as a modality of Animal Assisted
Therapy (AAT) that reveals itself as a important way of applying working assistance
dogs in promoting health and life quality. Dogs can, as will be shown in this study, be
applied to help people committed by mental diseases, acting as auxiliaries (or co-
therapists) in that people rehabilitation. The positive effects of this kind of
interventions are already noticed all around the world. The therapy working dogs
such as the therapeutical assistance with dogs itself have a lot of exigences and it is
not only about a interaction between people an animals, but a technical activity
whose requirements must be evaluated, allowing the program to be effective, efficient
and continuous. These requirements are present since the preparation of the dog,
the dog handler and the action group for the right use and adequate means, to
development of the activities, searching for results to the public. In this way, beyond
the present study, analyzing several documents and papers, it targets to verify if it is
possible to apply a dog to perform “therapeutic assistance with dogs” in the city of
Marechal Candido Rondon, using the Border Police Battalion, that already has a
structure of dog training for police service, as well, which will be the requirements
and the form of developing this activity inside the context of this Military Police Unit.

Keywords: Therapeutic Assistance with Dogs, Marechal Candido Rondon, Military
Police, Cynothecnics.
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INTRODUGAO

O presente trabalho trata sobre o emprego de Atendimentos Terapéuticos com
Caes (ATC), abordando desde as definicbes em uso sobre esse tema, o histérico
dessa atividade e as modalidades de intervengdes nas quais é possivel de se
empregar o cdo de auxilio ao trabalho por parte de pessoas dos mais diversos
setores ligados a saude, para auxiliar pessoas que por algum motivo necessitem
dessa atividade.

O emprego de caes em atividades como Cinoterapia, Terapia Assistida com
Animais, Intervengdes Assistidas com Animais e Atividades Assistidas com Animais,
aplicagdes estas que serdo abordadas no transcorrer desse artigo, foi um tema
escolhido em virtude da importéncia e dos resultados ja vislumbrados tanto em
territério nacional quanto no exterior, entretanto, nos dias de hoje a producéo
académica sobre essa atividade se encontra de forma muito concentrada na regiao
compreendida no estado de Sao Paulo, onde atividades terapéuticas envolvendo
animais ja se encontram mais facilmente consolidadas.

Outro aspecto relevante é a avaliagdo da possibilidade de emprego de uma
instituicdo publica (a qual no presente estudo se revela como o Canil do Batalhdo de
Policia de Fronteira, da cidade de Marechal Candido Rondon, Parana) para a
execucao de atividades de Atendimentos Terapéuticos com Caes. Avaliando se além
de serem empregados os caes da instituicdo para os servigos de cunho policial,
estes poderiam também ser aplicados nessa atividade, a fim de trazer beneficios a
populacgao local e aos proprios policiais militares que atuam na unidade.

A importancia e os bons resultados apresentados nessas atividades serao
abordadas no presente estudo, de modo que seja possivel verificar alguns bons
exemplos, sobretudo através de analise bibliografica obtida por meio de estudos
académicos buscando verificar se a aplicagado de cées de policia para emprego em
atividades de terapia assistida ou similares, se reveste em uma atividade viavel na
localidade estudada.

Para tanto, foram ainda pesquisadas estruturas locais que ja desenvolvem
atividades terapéuticas como € o caso do Centro de Atendimento Psicossocial
(CAPS) o qual é uma estrutura local de atendimento a pessoas com diagndsticos
meédicos diversos como € o caso de esquizofrenia, depressao, envolvimento com
drogas, entre outros. A fim de inserir a atividade de atendimentos terapéuticos com
animais como um complemento das atividades ja desenvolvidas nessa entidade por
exemplo.



METODOLOGIA

O presente estudo se utilizou da revisdo bibliografica. Foram para tanto
pesquisados e reunidos documentos obtidos de sitios eletrénicos, paginas de jornal
eletrénico e artigos cientificos, esses, publicados no meio académico sobre o tema
especifico ou outros temas correlatos. Apds analise e estudo utilizando-se de tais
materiais, foram comparados os estudos encontrados com a realidade local, com
vistas a analisar a aplicabilidade de sistemas parecidos ou idénticos que
representem semelhanca com a realidade do Batalhdo de Policia de Fronteira
(BPFRON) ou o municipio de Marechal Candido Rondon, o qual abriga a sede dessa
unidade policial militar.

Durante a coleta de informagdes foi utilizada a pesquisa qualitativa, em
virtude de que nao se busca quantificar a necessidade, ou a quantidade de usuarios
do programa elencado, uma vez que a demanda pode aumentar ou diminuir de
acordo com a necessidade de atendimento terapéutico com cdes na cidade de
Marechal Candido Rondon, o que nao € possivel inferir com base em estimativas
empiricas e demandaria um estudo especifico com essa finalidade, mas, o objetivo
do presente estudo foi de justificar e sopesar a viabilidade ou ndo de empregar um
cao para a atividade de atendimento terapéutico com caes no ambito do BPFRON,
envolvendo atendimentos a serem realizados por esse semovente aos policiais
militares e seus familiares e ao publico em geral (principalmente em conjunto ao
Centro de Atendimento Psicossocial (CAPS) desse municipio).

Ao final, foram apresentadas considerag¢des sobre a forma mais adequada de
aplicacdo de um cao em atividade de atendimento terapéutico, bem como, o que
seria necessario para o atendimento a essas demandas em nivel de estrutura,
treinamento e capacidade de atendimento.

CONSIDERAGOES SOBRE TERAPIA ASSISTIDA COM ANIMAIS

Inicialmente, é imprescindivel citar que a Terapia Assistida com Animais (TAA)
tem seu primeiro registro documentado no ano de 1792 na Inglaterra. Na ocasiao,
conforme Dotti (2014) apud Ferreira e Gomes (2017, p.71) o pesquisador britanico
Willian Tuke, citou o emprego de animais como sendo uma ferramenta de apoio a
psicologia clinica. Esse estudioso utilizava animais de fazenda para acompanhar o
tratamento de doentes, acreditando que os humanos poderiam ser auxiliados pelos
animais durante a realizagao de tarefas diarias. As agcdes de Tuke naquela época
foram consideradas uma das primeiras agdes de tratamento humanizado a pessoas



consideradas “insanas”, como eram conhecidos os individuos acometidos por
doencgas mentais.

Em 1830, na Inglaterra, foi identificado que os cdes em ambientes de
tratamento de saude tornavam o ambiente de intervencdo mais leve, facilitando as
intervengdes. Ja em 1867 na Alemanha, os cades passaram a ser utilizados para
apoio a pessoas com epilepsia. (Ferreira e Gomes, 2017, p.87)

A Terapia Assistida com Animais (TAA), uma das formas de atividades que
empregam caes de assisténcia ao trabalho, aliadas a atuagéo de psicoterapeutas e
outros profissionais, € comumente conhecida como “cinoterapia”. Apesar de
relacionada comumente a atividades de “terapia”, nao se restringe aos conteudos
relacionados a atividade psicoterapéutica por exemplo, mas possui em sua
concepgao o emprego do animal (cdo) como um meio auxiliar de uma equipe
multidisciplinar (que pode ser composta por psicologos, educadores fisicos,
fisioterapeutas, entre outros) em conjunto com um cinotécnico (o qual é o termo que
designa a pessoa destinada a adestrar caes, para o exercicio de fung¢des diversas).
Essa equipe realiza agbes destinadas a contribuir com a saude, realizar atividades
ludicas e de lazer e recreagao e ainda atividades voltadas ao aprendizado de
maneira geral, todas essas modalidades de aplicagbes se inserem na area da saude
e do bem-estar do ser humano.

Ha trés formas principais de desenvolvimento de atividades de
acompanhamento terapéutico com cées. Conforme Lima et al. (2018, p. 55), a
primeira delas seria a Atividade Assistida por Animais (AAA), voltada ao lazer e a
recreacao, atividades costumeiramente relacionadas ao ramo da Educacéo Fisica, a
segunda é a Terapia Assistida por Animais (TAA), com objetivo especifico de
envolvimento de um profissional da saude (geralmente da area da Psicologia) e a
Educacao Assistida por Animais (EAA) a qual envolve um profissional da educacgao e
€ voltado ao processo de estimulo psicomotor e psicossocial.

Quando tratamos de saude, devemos recordar do conceito de saude trazido
pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a qual, define a saude n&do como a
auséncia de doencas, mas sim um estado de bem-estar fisico, mental e social. A
atuacao multidisciplinar que envolve os ramos de acompanhamento terapéutico com
caes (IAA, AAA ou TAA) se reflete em ferramenta importante para a promocgao da
saude, uma vez que atua otimizando o bem-estar do individuo em sua totalidade.

Conforme estudo de Lima et al. (2020, p. 113), podemos verificar alguns
resultados dessas atuagdes, os autores estudaram as intervengdes assistidas por
animais e chegou a conclusdo que quando aplicadas, “proporcionaram sensacoes
de tranquilidade e bem-estar aos assistidos”. Além disso, os estudiosos Pereira et al.
(2007, p.66), revelam em seu estudo a ocorréncia de uma melhora de qualidade de
vida em pacientes humanos, quando submetidos a terapia assistida com animais.
Sao citadas as evolugdes nesses pacientes na socializacdo, comunicagao, reducao
da pressao arterial, frequéncia cardiaca e estresse.



Os cées a serem empregados nas sessdes de terapia assistida com caes
possuem suas especificidades. Dotti (2014) apud Ferreira e Gomes (2017, p. 81) cita
que é preciso fazer uma avaliacdo do animal por meio de diversos testes que
possam medir: reacdo do cao frente as possiveis brincadeiras afetuosas ou nao,
grau de irritabilidade do cao pela insisténcia de afagos na cabeca, no corpo e na
cauda. E necessario ainda avaliar a resisténcia do cdo quando carregado ou
colocado no colo, o seu comportamento quando exposto a diversas situagdes
(ambientagcdo) e seu relacionamento com os outros caes. Sendo assim, faz-se
necessario, antes de aplicar um cao nas atividades, intervengao ou terapia assistida,
uma avaliagdo de perfil do cao para que sejam minimizados acidentes em
decorréncia dessa atividade, o que pode colocar em xeque a viabilidade de
aplicacao de um cao como ferramenta de promog¢ao do bem-estar. Nessa seara, faz-
se um destaque importante a figura de um cinotécnico, e que este cinotécnico seja
capacitado e possua treinamento especifico para tal.

Dessa maneira, caracterizamos o atendimento terapéutico com caes como
sendo uma atividade que possui diversas possibilidades, podendo ser empregada
por uma equipe multidisciplinar, com profissionais de diversas areas relacionadas a
saude e um ou mais cinotécnicos, além de um cdo especifico. A atividade gera
resultados em inumeras areas, a saber, ha registro de resultados positivos da
aplicacdo de caes nas areas social, afetiva, emocional, e na saude fisica dos seres
humanos, podendo assim ser empregados os cdes como ferramentas capazes de
impulsionar intervengdes em diversas areas, gerando resultados positivos aos seres
humanos envolvidos nas praticas desenvolvidas. Lima et al. (2020, p.111) retrata
ainda a existéncia de beneficios para caes participantes de atividades de terapia
assistida com animais como relaxamento e nao elevagao dos niveis de desconforto
e estresse durante as sessdes, 0 que revela ainda que ndao ha associagao ao
tratamento degradante para com cées, do contrario, esses individuos sao
beneficiados em diversos aspectos.

Ainda, em carater de ilustragéo, a natureza ja possui exemplos de animais de
espécies diferentes auxiliando-se mutuamente, de maneira similar ao que
encontramos nos ATC, sendo que os cées bem equilibrados e com treinamento
adequado podem transmitir aos humanos efeitos desejados, o que é corroborado
pelos estudos de Pereira et al. (2006, p. 64-65), onde ha afirmagbes que ha
alteragcdo nas frequéncias respiratorias e cardiacas de pacientes de hospitais
durante a visita de cades a essas instituicbes, aléem de efeitos relaxantes e
estimulantes em criancas e adolescentes, bem como, pessoas com esquizofrenia,
0S quais apos aplicacédo de caes em unidades psiquiatricas, passaram a desenvolver
aumento de interacdo social, melhor habilidade de conversagao, participagao dos
grupos, socializacado, amizade e lazer.
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ACOMPANHAMENTOS TERAPEUTICOS COM CAES NO BRASIL

Ferreira e Gomes (2017, p. 87) elencaram em seu trabalho diversas
realidades nas quais ha o emprego de caes, dentre os demonstrados, foram
utilizados naquele estudo um histérico do uso de animais para assisténcia na
atividade de saude. Dentre os estudos elencados, € possivel verificar um historico
das intervengbes com cées nas atividades de saude, por exemplo, na Inglaterra em
1792 se iniciou a terapia com caes, onde os caes atuavam como facilitadores em
tratamento de doentes mentais.

No Brasil, os caes passaram a fazer parte de acompanhamentos terapéuticos
a partir da brilhante atuacdo da Doutora Nise da Silveira. Conforme Silva (2021) a
meédica e pesquisadora atuante a época no Centro Psiquiatrico Nacional Pedro I, no
Rio de Janeiro, se mostrava descontente devido a forma como eram tratados os
pacientes psiquiatricos na época. Os tratamentos comuns eram realizados através
de choques elétricos, uso de isolamento e aplicacdo de forga entre 1950 a 1960, na
ocasiao, o trabalho da doutora Nise buscava trazer alternativas a essas formas de
tratamento, passou entdo a utilizar-se de caes como “co-terapeutas”, a partir de uma
observagao de como pacientes interagiam com os caes e como eram 0s resultados
dessa interacdo entre esses individuos (humano e cao). A Dra. Nise da Silveira
passou entao a ser considerada a primeira pessoa a empregar a atividade de terapia
com o uso de caes, que posteriormente passou a ser estudada por outros
pesquisadores, adotando-se inclusive novas terminologias. Ferreira e Gomes (2017,
p.87) ainda afirmam que entre 1997 a 2008, ao utilizar caes para Terapia Assistida
com Animais, foi observado que dentre os efeitos observados na interagdo de
criangas com animais foi gerada uma reducao de uso de medicagdes, diminuigao da
frequéncia cardiaca e da pressao arterial, além de melhora na coordenagao motora
e no bem-estar.

Outra atividade realizada no Brasil que é trazida pelo estudo de Lima et al.
(2018) é a de educacdo assistida por animais (EAA). Essa atividade €& pouco
explorada, mas foi responsavel no estudo descrito por possibilitar beneficios a
individuos como melhora na memdria, concentragdo, entendimento, autoestima,
comunicagao, além de melhoria nas relacbes afetivas e no desempenho de
atividades pedagogicas.

As opinides de profissionais sobre pacientes atendidos em sessdes de
terapia assistida com animais, relatadas no estudo de Lima et al. (2020, p.113),
variam entre aumento de motivacao para a realizacado de atividades, afetividade por
animais e demais profissionais envolvidos nas sessdes (cinotécnico por exemplo),
comunicagao e participacdo nas tarefas, com maior concentragdo e foco. Além
disso, foram visualizados desenvolvimento de conhecimento e interesse sobre
animais e em relagao aos cuidados com os mesmos. Por fim, o estabelecimento de
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vinculo demonstrado por cumplicidade e demonstracao de afeto, o que faz com que
sejam facilitadas as atividades desenvolvidas no programa terapéutico.

Um especial apontamento se faz ao trabalho de cinoterapia realizado no
estado do Rio Grande do Sul, descrito por Siqueira et al. (2020). O trabalho descrito
se caracteriza por um acompanhamento de atividades de cinoterapia desenvolvidas
pelo projeto de extensdao denominado “praticas humanizadoras do cuidado em
saude mental”. Durante as praticas, usuarios internados em uma unidade de
atencao psicossocial acometidos por esquizofrenia, transtorno afetivo bipolar,
transtorno depressivo recorrente e inclusive tentativas de suicidio foram submetidos
a praticas de terapia assistida com animais, gerando resultados muito positivos para
seus tratamentos.

Na ocasido ainda, o estudo € pormenorizado e descreve as etapas de
aplicacao da terapia assistida com animais, a qual foi realizada em conjunto com
bombeiros militares pertencentes ao Corpo de Bombeiros Militar do Rio Grande do
Sul. Como resultados dessa pesquisa, foram observados comportamentos positivos
apresentados pelos pacientes quando submetidos as sessdes de cinoterapia, as
quais envolviam o afago, carinho e contato em geral com os animais por parte dos
pacientes, bem como a participacdo de cdes em atividades terapéuticas, gerou
resultados positivos, a saber, a equipe avaliou que os pacientes ndo apresentavam
crises psicoticas ou alteragcdes de piora no humor.

Um efeito observado no exterior, em um estudo desenvolvido em humanos
por Lass-Hennemann et al. (2018, p.9), dentro do departamento de psicologia da
Universidade de Saarland, Alemanha, foi a eficacia e eficiéncia da utilizacdo de
terapia assistida por animais em humanos. Os participantes da pesquisa foram
submetidos a uma situagédo de estresse, e em seguida aplicados em uma interagao
com caes, sendo comparados aos dois grupos, um desses grupos foi submetido a
uma sessdo de estresse e em seguida exposto a filmes emocionais de pessoas
interagindo com caes e outro apds enfrentar um evento estressante foi submetido a
uma sessao de relaxamento. O estudo comprovou, apds analise de niveis de
cortisol, pressao sanguinea e eletrocardiograma que o grupo submetido a interagao
com caes demonstrou niveis reduzidos de estresse e ansiedade, o que comprova a
eficacia do uso dos caes em atividade de terapia assistida com animais.

Em Marechal Candido Rondon, Parana, cidade na qual se localiza o Batalhao
de Policia de Fronteira (BPFRON) que € objeto do presente estudo, ha ocorréncias
de pessoas acometidas por transtornos mentais, as quais sao atendidas pelo Centro
de Atendimento Psicossocial (CAPS). Conforme documento da Prefeitura de
Marechal Candido Rondon (2020, p. 35) essa instituicdo realiza tratamento
ambulatorial, no qual, o usuario em conjunto com a equipe multiprofissional (médico
psiquiatra, psicélogos, assistente social, pedagoga, facilitador de oficinas) define as
acdbes a serem adotadas em seu tratamento. Ainda, sdo realizados
acompanhamentos terapéuticos, alinhados ao principio de reinsercdo social dos
usuarios, na promocao de autonomia e independéncia para acesso ao trabalho,
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lazer, exercicio dos direitos civis e fortalecimento dos lacos familiares e
comunitarios. Conforme dados disponibilizados pela Secretaria Municipal de Saude
de Marechal Candido Rondon.

O CAPS é um centro de referéncia para o tratamento para pessoas que
apresentam sofrimento psiquico decorrente de transtornos mentais severos e/ou
persistentes, ou seja, pessoas com grave comprometimento psiquico, pessoas
dependentes de drogas e alcool, individuos que sofreram tentativas de suicidio,
pessoas vitimas de violéncia doméstica intradomiciliar, entre outras.

Dessa maneira, analisando as atividades e os atendimentos executados pelo
CAPS, percebe-se que se trata de um ambiente no qual se faz possivel inserir as
atividades de ATC, considerando os efeitos e resultados ja estudados da aplicagao
de caes em tratamentos clinicos.

TRANSTORNOS MENTAIS QUE AFETAM POLICIAIS MILITARES

Além do publico civil, os policiais militares podem ser beneficiados pelo
emprego de atendimentos terapéuticos com caes. Segundo estudos de Santos et al.
(2019), dentre transtornos psicologicos frequentes em policiais militares, podemos
citar a existéncia de estresse emocional derivado das “escalas de servi¢go”, as quais,
em virtude da infindavel auséncia de efetivo suficiente para o atendimento das
demandas institucionais, submetem os policiais militares a uma pesada carga de
trabalho, ocasionando ainda transtornos de ansiedade. Além disso, ha a ocorréncia
de transtornos de estresse pos-traumatico (TEPT) principalmente resultados de
ocorréncias policiais criticas nas quais o policial € obrigado a decidir em fragao de
segundos entre perder a vida ou tirar a vida de um individuo, ainda que este
represente uma ameacga.

Essas disfuncbes sdo causadoras de fatos extremos comprometedores da
vida de policiais militares, ocorrendo em servigo ou em momentos de folga, pois o
policial militar continua com sua arma e com a obrigacdo de zelar pela seguranca
prépria e de outrem, permanecendo “24 horas por dia em servico”. Essa presséao é
tamanha que o estudo de Santos ef al. (2019) apresenta dados relativos a suicidios
entre policiais militares. No estado do Parana, no periodo de 2013 a 2016, houve 21
casos de policiais militares que cometeram suicidio, esses eventos tragicos muitas
vezes sado derivados de problemas pessoais e de relacionamentos, que nao
possuem descricdo pormenorizada mas que se encontram indiretamente
relacionados ao trabalho dos policiais militares, principalmente em virtude da
cobranga exercida pelo trabalho e auséncia de programas de prevengao.

Nos Estados Unidos da América, ha um estudo destinado a avaliar a eficacia
do emprego de caes no tratamento de militares apds submetidos a uma condigéo
causadora de transtorno de estresse pos-traumatico (TEPT). Os estudos,
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conduzidos por O’Haire e Rodriguez (2018) foram realizados com o objetivo de
verificar a eficacia de cées treinados para apoio a militares diagnosticados com
TEPT. Foi comparado um grupo de pacientes tratados com o tratamento
convencional € um grupo tratado com emprego de caes de assisténcia. Os
resultados e as conclusdes foram que o emprego de caes em tratamento fizeram
com que os sintomas de TEPT além de outros transtornos como a depressao
fossem diminuidos. Foi identificado ainda que a participagcédo social dos individuos
envolvidos no estudo foi aumentada, demonstrando que a atividade de terapia
assistida com animais se trata de importante ferramenta a disposi¢céo de terapeutas
e outros profissionais para o tratamento de militares vitimas de TEPT.

Os policiais militares seriam agentes beneficiados por programas de terapia
assistida por animais, em virtude de que, conforme Santos et al. (2019, p. 24) estes
acabam limitando interagcbes com pessoas de fora de sua corporagao. Além disso,
0s programas e as atividades destinadas a prevengado de suicidios sdo estratégias
isoladas no pais, ocorrendo de maneira muito limitada. Um programa de terapia ou
intervencao assistida por caes em policiais militares pode gerar resultados positivos,
principalmente pela interagdo do policial durante a atividade ser realizada com o céo,
um individuo neutro, ndo sendo pertencente ao meio externo ou colega de servigo.

Em complemento aos inumeros beneficios e resultados positivos do emprego
de caes na atividade de cinoterapia em prol de pessoas, € interessante citar que a
pratica de Atendimentos Terapéuticos com Caes (ATC) pode gerar beneficios e ser
utilizada em prol de colegas policiais que estejam acometidos por transtornos
mentais. Ainda, podendo, através do emprego combinado desses atendimentos e
psicoterapia, reverter quadros de depressao e TEPT, por exemplo.

TERAPIA ASSISTIDA COM ANIMAIS NO ESTADO DO PARANA

No estado do Parana, sobretudo a Policia Militar do Parana (PMPR) realiza
atividades de Terapia Assistida com Animais (TAA) por meio de atividades de
‘equoterapia” (terapia na qual s&o desenvolvidas atividades utilizando-se de cavalos,
associados a profissionais da saude). As sessdes sdo realizadas no Regimento de
Policia Montada (localizado na cidade de Curitiba) e no 6° Batalh&o de Policia Militar
(localizado na cidade de Cascavel). Ambas as atividades possuem aceitagdo por
parte da populacdo e também dos policiais militares que auxiliam as equipes
multidisciplinares envolvidas na atividade.

Se observa portanto uma estrutura ja existente para o atendimento de
pessoas através da Policia Militar do Parana, por meio do programa de equoterapia,
isso pode ser utilizado como um supedaneo para a aceitacdo e aprovacdo de uma
estrutura similar de modo que em complemento a aplicagdo ja consolidada de
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cavalos, possam ser utilizados cées. A instituicdo pode utilizar de maneira
complementar os caes e os cavalos, em virtude de que ambas as modalidades sao
utilizadas em intervengdes, gerando essas intervengdes beneficios aos individuos
assistidos, que variam desde beneficios motores, psicoldgicos, fisicos, entre outros.

A aplicacdo de caes para acompanhamentos terapéuticos € defendida por
Kobayashi et al. (2009, p. 633), onde afirma que o cao “apresenta uma natural
afeicdo pelas pessoas, é adestrado facilmente, cria respostas positivas ao toque e
possui uma grande aceitagdo por parte das pessoas.” o0s mesmos pesquisadores
afirmam ainda que a atuagao de pacientes com “animais que podem ser tocados
resulta numa terapia mais efetiva” (Kobayashi et al., 2009, p. 633).

Outro exemplo de incentivo a praticas de terapia inovadoras trata-se de
iniciativas de inclusdo de TAA como frequentes em tratamentos. Em consulta ao
Sistema de Proposicdes Legislativas da Camara de Vereadores de Curitiba, Parana,
foi localizado projeto de lei denominado “proposicdo n° 005.00216.2021" que
pretende ampliar na cidade de Curitiba o uso de TAA como tratamento terapéutico
complementar, destinado a atender pessoas com deficiéncias, sindromes ou
transtorno do espectro autista, bem como, com fins ludicos para atendimento a
idosos, a ser realizado em instituicdes publicas ou privadas ou clinicas de
reabilitacdo. Apesar de ainda nao tramitado, o projeto de lei € um exemplo de
interesse da sociedade na tematica mencionada, bem como, uma noticia de que
estdo sendo descobertas as atividades de TAA e sua aplicabilidade em prol da
sociedade.

Com relacdo a existéncia e a familiaridade com caes na sociedade
paranaense, Dilger (2018, p.18) afirma que o Parana é o estado brasileiro com o
maior numero de caes, sendo que em 60,1% das residéncias paranaenses ha, pelo
menos, um cao. Apesar disso, recursos como a Terapia Assistida com Animais ainda
€ pouco explorado, ficando restrito a alguns projetos desenvolvidos em grandes
cidades como a capital paranaense. Ao passo que em estados como Sao Paulo, ha
registros da realizagdo de atividades de cinoterapia inclusive em unidades policiais
militares no interior do estado. Conforme Santos e Silva (2016, p. 136-138) o estado
de Sado Paulo possui em torno de 29 projetos de terapia assistida com animais,
estando esta atividade inserida em diversas cidades, desde a capital paulista até o
interior.

Como ilustracao da aceitacado da atividade de equoterapia na Policia Militar do
Parana, o estudo de Piculski (2015) traz informacbes sobre o atendimento de
diversas pessoas através dessas atividades desenvolvidas no Regimento de Policia
Montada da Policia Militar do Parana. Esses atendimentos envolvem policiais
militares treinadores de cavalos e uma equipe de terapeutas (incluindo
fisioterapeutas) que promovem intervencdes utilizando do cavalo como integrante da
equipe terapéutica, aproveitando a interagcao dos pacientes com os animais e 0s
movimentos oriundos da cavalgada. Fato muito similar poderia ser realizado se
utilizando do cado de acompanhamento terapéutico, através de comandos como
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senta, deita, e junto, seria possivel um céo incentivar uma pessoa de mobilidade
reduzida a alcangar um determinado objetivo, ou ainda através da presencga do cao
e da textura de seu pélo, favorecer o contato de profissionais da area de saude com
criangas neuroatipicas por exemplo, ou até de pessoas que se encontrem em casos
de transtorno de estresse pos traumatico, ou outros transtornos mentais
relacionados.

Dessa maneira, podemos verificar que os caes empregados nessas
atividades supramencionadas se revelam como cdes de importancia social, que
prestam relevantes servigcos a humanidade, de uma maneira geral.

Piculski (2015, p.19) ainda afirma que a capacidade de atendimento do centro
terapéutico do Regimento de Policia Montada da Policia Militar do Parana é de 77
praticantes (forma como sdo denominadas as pessoas atendidas pelo programa),
sendo que os atendimentos sao divididos entre 40% das vagas sao destinadas a
pessoas dependentes de militares da Policia Militar do Parana e 60% das vagas
destinadas a membros da comunidade, bem como, que ha intensa procura o que se
reflete em uma extensa “listas de espera”. Fato este ressalta o sucesso dessa forma
de atividade de Terapia Assistida com Animais (TAA) ja em desenvolvimento na
Policia Militar do Parana, e que esse sucesso poderia ser multiplicado pela
implementagdo do atendimento terapéutico com caes, em virtude da possibilidade
de cobertura de um maior niumero de locais e cidades, e ainda da possibilidade de
abertura de mais vagas para aplicagdo de mais participantes, tendo em vista
questdes logisticas, a existéncia de 26 (vinte e seis) canis setoriais atualmente na
Policia Militar do Parana, aspectos logisticos somando-se aos aspectos
anteriormente mencionados.

CANIL SETORIAL DO BPFRON

O BPFRON possui em seu rol de atividades policiais a atividade de
policiamento ostensivo preventivo fardado com utilizacdo de caes de servigo policial.
As atividades de operagdes com caes, como sdo comumente conhecidas sao
desenvolvidas por um orgao presente na estrutura do BPFRON denominado Canil
Setorial.

Na estrutura da Policia Militar do Parana (PMPR) ha um Canil Central
(localizado na cidade de Curitiba, capital do estado do Parana e subordinado ao
Batalhdo de Policia de Choque) essa organizagdo desenvolve a doutrina de
emprego dos cades e € responsavel por gerir as atividades operacionais e
administrativas dos caes de emprego policial militar em todo o estado do Parana,
bem como, fiscalizar e supervisionar as atividades dos chamados Canis Setoriais
(localizados em unidades operacionais da PMPR distribuidas pelo estado).
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O canil setorial do BPFRON possui em seus quadros policiais militares
treinadores e operadores de caes policiais, os quais sdo empregados em atividades
e operagoes de faro de entorpecentes, armas de fogo, cigarros contrabandeados,
busca e captura de criminosos e protegcdo. Nessas atividades sado aplicados caes de
auxilio ao trabalho policial, treinados para o desenvolvimento dessas atividades,
ocorrendo que esses caes possuem grande aceitagao por parte da comunidade de
policiais militares do BPFRON, que atuam apoiados pelos caes em suas atividades
rotineiras.

O canil setorial do BPFRON foi criado em 2015, num esforgo para se verificar
a viabilidade de aplicagao do cao de faro de entorpecentes na fiscalizagao de cargas
e bagagens. Para tanto, foi dado inicio ao treinamento de um céo para essa
finalidade, bem como, designada uma equipe para a realizagao dessa atividade.

Apoés seis anos de atividade, bem como, apds verificada a viabilidade de
aplicacdo do cdo de faro em apoio ao servico policial, foi necessario ampliar as
atividades através da aplicacdo de novos “bindmios” (termo utilizado para designar o
conjunto de condutor e cdo) bem como de novas atividades além do faro/deteccéo
de entorpecentes, o faro/detecgdo de armamentos, faro/deteccao de cigarros
contrabandeados e as atividades de busca e captura e protecao.

Atualmente, apds quase sete anos de sua criacdo, 0 canil setorial do
BPFRON conta com 4 equipes de policiais e cdes de multiplos empregos. E possivel
que com o decorrer dos anos, através de novas definicdes e apds a aplicagao de
caes de servico policial em diferentes atividades, novas necessidades possam ser
constatadas e novas atividades possam ser implementadas, tanto para aprimorar as
atividades de fiscalizagcdo e combate a ilicitos transnacionais na faixa de fronteira do
estado do Parana, quanto para o desenvolvimento de atividades em prol da
instituicdo PMPR ou da sociedade paranaense.

NECESSIDADES ESTRUTURAIS PARA ACOMPANHAMENTOS TERAPEUTICOS
COM CAES

Para a correta execugao do servico de acompanhamentos terapéuticos com
caes na unidade policial militar estudada, faz-se necessario elaborar um conjunto de
itens julgado necessarios para a aplicagao do animal, em conjunto com a equipe
terapéutica e seu condutor/treinador. Os itens sdo elencados desde a escala de
servigo, a qual deve destinar tempo ao policial para o treinamento e a preparagao do
cao para a atividade.

Se faz necessario selecionar e realizar as etapas iniciais dos treinamentos
com caes de temperamento adequado, doceis e equilibrados, os quais, através do
conhecimento dos cinotécnicos e demais policiais relacionados a atividade podem
ser selecionados na ninhada, nos estagios iniciais da vida dos filhotes e preparados
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para as atividades terapéuticas. Apos a selecao inicial, os caes devem ser
preparados de modo a terem niveis adequados de obediéncia e interagdo com seres
humanos e outros animais.

Além disso, € interessante e de grande importancia a certificacdo do cao para
0 emprego nessa atividade. Para inicio, faz-se necessario a aplicagao da certificagéao
“Begleitehund” (BH) a qual no Brasil, denominada como Cao Acompanhante (CAc) é
utilizada para aferir a indole do cao e seu comportamento, dessa maneira, facilitando
a aceitacao e posteriormente a aplicagao do cado em trabalho terapéutico.

Faz-se necessario ainda a disposi¢ao de local adequado para a realizagao de
praticas terapéuticas e demais intervengbes com os animais, nas quais o ambiente
seja livre de situagdes que possam estimular o estresse nas pessoas e nos animais
envolvidos na intervengdo, além de ser um ambiente limpo e que seja de facil
assepsia e limpeza. Esse ambiente, deve ser estudado de maneira conjunta entre os
profissionais que realizardo as atividades.

Além do ambiente, deve ser verificada a necessidade de outros materiais a
serem utilizados pelos profissionais envolvidos. Partindo-se do pressuposto da
necessidade de uma equipe multidisciplinar associada ao cinotécnico e o cao de
auxilio ao trabalho, os profissionais de educacéo fisica podem necessitar de tatames
ou colchonetes, além de bolas ou outros objetos destinados ao lazer e a recreacéo,
os profissionais da psicologia podem necessitar de determinados objetos que
possuam texturas (a fim de prestar atendimento a criangas neuroatipicas) ou salas
onde seja possivel o atendimento de multiplas ou poucas pessoas, entre outros
profissionais com suas respectivas necessidades.

Kobayashi et al. (2009, p. 634) nos traz que os principais cuidados a serem
levados em consideragdo no manejo e na manutengcdo de cades de auxilio ao
trabalho nas atividades relacionadas a saude, onde se incluem os cées de
acompanhamento terapéutico com cées, sdo os seguintes:

Quanto ao animal:

— Deve realizar avaliagao veterinaria peridédica e apresentar certificado de
saude;

— Deve realizar tratamento antiparasitario intestinal periodicamente;

— N&o ser portador de Salmonella SP, Campylobacter SP ou Giardia
intestinal, ou até que estejam tratados e tenham teste negativo para as
mesmas;

— Ser selecionado e treinado por profissionais;

— Deve devem tomar banho previamente as visitas (menos de 24 horas);

— Deve ter tosas periddicas (conforme o tipo e a raga do animal);

— Nao pode ter contato com outros animais de rua;

— Deve ter a avaliagdo, a aprovagao e a autorizagdao da Comissado de
Infeccao Hospitalar.

Quanto ao paciente:

— Deve concordar em receber a visita do animal (os menores de idade
devem ter a autorizag&o prévia dos pais ou responsavel);
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— Nao é recomendada a participacdo de pacientes que apresentarem fobia
por animais, além dos que forem imunocomprometidos, esplenectomizados,
neutropénicos, ou apresentarem alergias e problemas respiratérios;

— Evitar maltratar o animal, induzindo-o a uma resposta violenta;

— Realizar a higiene das m&os apds o contato com os animais;

— Evitar que o animal lamba pele, feridas ou dispositivos.

— Evitar o contato com saliva, urina e fezes dos animais;

— Informar qualquer incidente com o animal (como mordidas, arranhdes, ou
alteragbes de comportamento do animal) a coordenagédo do programa e a
Comissdo de Controle de Infeccdo da instituicdo. A area do arranhao,
mordida ou de qualquer outro acidente devera ser prontamente higienizada,
conforme orientacdo da equipe de saude do local.

Quanto a Coordenacgéo do Programa e Equipe de Saude:

— E recomendavel a concordancia prévia do corpo clinico responsavel pela
unidade hospitalar onde se pretende implantar a TAA;

— Nao se recomendam visitas em unidades de terapia intensiva, no entanto,
alguns pacientes cronicos e conscientes, além da equipe de saude, poderao
beneficiar-se da TAA;

— Limitar o acesso dos animais nas areas de preparagao de alimentos e
medicacdo, lavanderia, central de esterilizacdo e desinfeccdo, sala de
cirurgia e de isolamento;

— As visitas deverdo ocorrer junto ao treinador e a um profissional da
equipe de saude. (Kobayashi et al., 2009, p. 634)

De acordo com as contribuicbes acima mencionadas, o trabalho do cdo na
atividade de cinotecnia, independente da fungao por ele desempenhada, quer seja
na deteccao de entorpecentes, armamentos, na busca e captura ou nas atividades
de protecao deve ser acompanhado de cuidados de saude, uma vez que se trata de
um ser vivo, mas a atividade de caes de acompanhamento terapéutico possui uma
énfase maior nos aspectos relacionados a saude, principalmente pois esse cao se
relaciona com a area da saude propriamente dita e trabalha diretamente com
pessoas em hospitais, muitas dessas pessoas podem se encontrar em momentos de
baixa imunidade e de forma alguma o cao deve se tornar um complicador, mas sim,
uma ferramenta de favorecimento a vida e ao bem-estar fisico e mental dos
pacientes.

Um fator interessante é a necessidade levantada por Kobayashi et al. (2009,
p. 634) de que o cao de companhamento terapéutico ndo possuir contato com outros
cides, de modo que o cdo de acompanhamento terapéutico, na realidade
apresentada pela instituicdo deve possuir um espaco portanto especifico, uma vez
que os caes de emprego policial encontram-se expostos a uma grande variedade de
objetos, pessoas e outros animais, que podem ser um ponto preocupante quando se
trata de necessidades estruturais, uma vez que nao se recomenda portanto o
contato do cdo de acompanhamento terapéutico com outros caes policiais.
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COMO SE DESENVOLVERIAM ACOMPANHAMENTOS TERAPEUTICOS COM
CAES NO BPFRON

No decorrer da presente pesquisa, apds o estudo sobre as diversas formas de
aplicacado dos caes de auxilio ao trabalho, com finalidade terapéutica e voltada a
manutencao da saude e do bem-estar, foi verificado que atualmente a maneira mais
adequada e aplicavel de emprego do cdo no BPFRON seria como um auxiliar
terapéutico em atividades de Acompanhamento Terapéutico com Caes (ATC).

Através de apoio de equipe multidisciplinar (composta em parceria entre
instituicées publicas (CAPS e BPFRON)) e com um cao treinado para a finalidade de
Terapia Assistida com Animais, seria possivel a aplicagdo do cao em oficinas
voltadas a recreagao, ao lazer e a pratica de atividades fisicas e ludicas. Um relato
importante é trazido por Tocantins (2018). No estado de Tocantins, a denominada
“terapia facilitada com caes” (TFC) iniciou em outubro de 2017, através de parceria
entre o Corpo de Bombeiros Militar daquele estado, o Hospital Geral de Palmas,
Hospital Infantil Publico de Palmas e com o Centro Universitario Luterano de
Palmas. Os hospitais recebem a visita semanal dos caes e profissionais aplicados
no servigo de “TFC” e o Centro Universitario Luterano de Palmas presta atendimento
aos caes envolvidos no projeto, o que é um exemplo de necessidades para os
atendimentos terapéuticos com animais, uma vez que abrange as necessidades de
todos os tipos (necessidade de pessoal aplicado, recebedores da atividade e
manutengao do plantel envolvido), no caso do Tocantins, o sistema desenvolvido se
autossustenta e acaba por ndo onerar nenhuma instituicdo envolvida.

Importante ressaltar que, no caso pratico de Marechal Candido Rondon, o
emprego do animal ndo se restringiria a atividades psicoterapéuticas, mas
englobaria atividades voltadas a promog¢ado de bem-estar, ludicidade e lazer,
envolvendo as pessoas ja atendidas pelo CAPS, o corpo de profissionais que
realizam atendimento na unidade e os policiais militares envolvidos no treinamento e
na aplicagao de caes em servigo.

O CAPS da cidade de Marechal Candido Rondon ja possui atendimentos em
diversas modalidades, além de atendimentos a dependentes quimicos e pessoas
com transtornos psicoldgicos, ainda desenvolve atendimento a mulheres vitimas de
violéncia doméstica, esquizofrénicos, idosos em situacdo de abandono e criangas,
sdo desenvolvidas atividades por uma equipe multidisciplinar que envolve
profissionais da saude incluindo-se enfermeiros, psicélogos, educadores fisicos,
fisioterapeutas, pedagogos, entre outros. A equipe realiza atendimento de cerca de
cem pessoas, mas nao realiza internacbes, devido a falta de estrutura local. Os
atendimentos sdo desenvolvidos na forma de oficinas semanais, divididos em temas
e grupos de ajuda.

Os custos a serem aplicados para essa atividade devem ser estudados
através de estudo a parte, uma vez que envolve a administracdo publica, sendo
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essa, submetida a um rigor legal especifico, como a lei 8.666 de 1993 a qual
regulamenta o rigor a ser aplicado para a execugao de licitagbes, contratos e
prestacdo de servigos por 6rgaos publicos, o que influencia por exemplo, a compra
de materiais de treinamento, ragdes e atendimento veterinario para o semovente.
Além disso, considerando entraves legais, ndo ha previsao legal da realizagdo por
parte da Policia Militar do Parana, ou de suas estruturas denominadas “batalhdes”
para a realizagao desse tipo de atividades, embora sejam essas de boa visibilidade
e efeitos positivos (tanto institucionalmente, quanto perante a sociedade em geral,
conforme ja se verifica nas atividades de equoterapia desenvolvidas pelo Regimento
de Policia Montada), a Policia Militar do Parana se responsabiliza pelo policiamento
ostensivo e manutengdo da ordem publica. Seria, nesse caso necessario uma
adequacao do regulamento interno para a aplicagao de equipe voltada a essa
atividade.

Além disso, com relagao as desvantagens da aplicagdo de caes policiais para
exercer atividades de ATC seria a necessidade de readequacdo das escalas de
servigo dos policiais envolvidos no projeto, uma vez que as atividades operacionais
nas quais os policiais atuantes no “Canil” sao envolvidos ndo poderiam ser
suprimidas, pois se tratam das atividades-fim da funcao policial. Além disso, ha que
se mencionar a necessidade de adaptar a estrutura fisica necessaria para a
acomodacao do céo de assisténcia dentro da unidade policial, além dos espacgos ja
destinados aos caes de faro de entorpecentes e de protegcdo por exemplo.

Porém, como vantagens relacionadas a aplicagdo de uma atividade de ATC
no ambito do BPFRON, é possivel inferir um aumento exponencial da ligagdo com a
comunidade e 6rgaos publicos, servir como apoio ao CAPS local na reabilitagdo de
pessoas, inclusive dependentes quimicos, o que aprimora as relacbes entre a
comunidade e a Policia Militar.

Com relacao as técnicas empregadas para o treinamento de caes de ATC no
BPFRON, para fins de aplicagao na cidade de Marechal Candido Rondon, o principal
aspecto repousa na capacitagao e no treinamento dos policiais militares cinotécnicos
para a execugao das atividades. A atuacédo dos policiais militares com os caes de
auxilio ao trabalho ja ocorrem no contexto da aplicagdo desses caes na atividade de
deteccao de entorpecentes e armas de fogo e nas atividades de busca e captura. A
base de conhecimento necessario da cinotecnia que se trata da teoria dos reforgos
ja é de conhecimento desses profissionais, isso se faz importante, pois essa base é
comum a diversas atividades de treinamento de caes, inclusive par ao treinamento
de caes de ATC.

Como ilustragdo da ideia acima apresentada, sobre o conhecimento dos
reforcos ser fundamental é que o treinamento de caes se vale do emprego de
reforcos positivo e negativo (quando se objetiva repetir a ocorréncia de algum
comportamento) e as puni¢gdes positivas e negativas (quando se objetiva impedir a
ocorréncia de algum comportamento).
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Essa teoria, desenvolvida a partir dos estudos de Burrhus Frederic Skinner e
de Ivan Petrovich Pavlov no século XX, é utilizada por cinotécnicos para o
treinamento de cées de diversas modalidades por meio da modelagem de
comportamentos, fator esse indispensavel para o treinamento de caes de ATC.

Uma importante reflexdo a respeito da aplicacido dos caes em atividade de
ATC, se da na necessidade do trabalho integrado entre o cinotécnico e a equipe
multidisciplinar. Por exemplo, para o trabalho com idosos, o cinotécnico devera
atentar para o fato de que o cdo nao podera realizar uma abordagem “ativa”, ou
seja, nao pode ser aplicado um cao que pulara para interagir com os idosos, ou
lamber-lhes. Esses comportamentos serdo inconvenientes ou indesejados, devendo
o cinotécnico trabalhar um cao para essa abordagem com idosos de modo a este se
aproximar de maneira “passiva”, buscando uma aproximag¢ao do idoso para que o
idoso possa “convida-lo” para a interagao.

Esse trabalho se da por meio da modelagem de comportamento, ou seja,
ainda em ambiente controlado, a partir de uma simulagcdo de como ocorrera a
abordagem ao individuo alvo da interag&o (por exemplo, pessoa idosa) o cinotécnico
devera aplicar punicbes quando o cao apresentar comportamentos inadequados,
como pular na pessoa, lamber as maos, latir, e também aplicar refor¢cos positivos
quando o cao apresentar agbes desejadas como sentar-se ao lado da pessoa,
posicionar-se de modo a fazer contato visual com a pessoa ou colocar-se de modo a
tranquilizar a pessoa idosa para a realizagdo da intervengdo. O cinotécnico devera
avaliar esse cao e a partir da obtencao de resultados satisfatérios em atividades
simuladas, devera avancar para o proximo passo, aplicando o cdo em ambientes
diversos e avaliando o seu comportamento, antes de aplica-lo na atividade pratica
real.

Entretanto, além desse conhecimento sobre a questdo da aplicagdo e dos
reforcos e puni¢des, o cinotécnico devera passar por capacitagoes, treinamentos e
ainda, se possivel, por cursos e seminarios especificos sobre a atividade de ATC. E
uma tematica que aparenta ser de facil assimilagdo em um primeiro momento, mas
se caracteriza em uma atividade repleta de detalhes e pontos a serem considerados,
e onde o trabalho do cinotécnico fica muito evidente, uma vez que esse cao aplicado
na atividade de ATC se refletira no centro das atengdes das atividades
desenvolvidas por todo o grupo multidisciplinar, que através do cao, busca os
melhores resultados para os pacientes. Outra capacitacdo a ser executada diz
respeito a gestao de residuos fisiologicos dos caes, coleta e tratamento de fezes e
urina de animais, o que fazer para a correta limpeza e assepsia da area em que
houver tal intercorréncia, sem que os pacientes ou a equipe envolvida sofram
impactos. Isso deve se dar de maneira conjunta entre os cinotécnicos envolvidos na
atividade, profissionais da area de veterinaria e ainda podendo haver profissionais
da area hospitalar que podem elencar pontos especificos da gestdo e administragéo
de recintos hospitalares.
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Em uma terceira consideracdo, os cinotécnicos aplicados na atividade
deverao possuir vontade e voluntariedade para a atuagdo nessa atividade
especifica, bem como, preparo psicolégico para que possa ser inserido no ambiente
de acompanhamento sem que se sinta impactado, afetado ou constrangido pelo
ambiente ou alguma situagdo apresentada, principalmente que envolva os
pacientes, o que podera gerar resultados danosos a todo o projeto.

Como derradeira questado, devera se providenciar aos policias envolvidos na
atividade treinamento de primeiros socorros aos animais envolvidos. Os
acompanhamentos terapéuticos com caes podem ocorrer em locais diversos, tanto
em ambientes internos quanto em ambientes externos, em ambos os ambientes,
podem ocorrer acidentes que possam acometer caes, transformando-os em vitimas
de lesdes ou traumas. Acidentes como ingestdo de produtos nocivos, choques
elétricos, ferimentos diversos, devem ser prontamente respondidos pelo profissional
cinotécnico, de modo a garantir a manutengdo da vida do animal envolvido e a
integridade do programa (garantindo o éxito na missao desenvolvida). Além disso,
uma lesdo ou ferimento em um animal durante uma intervengcdo pode gerar danos
irreparaveis aos pacientes envolvidos, uma vez que o0 momento de
acompanhamento com caes para esses pacientes deve principalmente ser um
momento repleto de tranquilidade e boas experiéncias.

Como ultimo topico, conforme nos traz Kobayashi et al. (2009, p. 634) uma
caracteristica dos caes de atendimento terapéutico devem ser higienizados
rotineiramente, com um intervalo de pelo menos 24 horas antes de cada atuacao
junto aos pacientes. Dessa maneira, € fundamental ao cinotécnico, como
responsavel pelo bem-estar e pela manutencdo da saude do animal estar
familiarizado e adaptado com as atividades de banho, tosa e higiene de corpo,
patas, unhas, genitalias e orelhas dos caes sob sua responsabilidade, entre outras
atividades correlatas, para que esse cao nao tenha nenhum tipo de inaptidao para o
servico ou que coloque em risco pessoas durante as atividades, devendo inclusive
esse cinotécnico inspecionar o cdo antes do atendimento e ainda atuar como fiscal,
sendo responsavel pela decisdo da aplicagdo ou ndo do cdo na data do
atendimento, em virtude desses aspectos e do atendimento aos pré-requisitos
mencionados por aquele autor.
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CONCLUSAO

Diante do exposto, a viabilidade do emprego de cao de auxilio ao trabalho na
forma de intervencao terapéutica, € possivel de ser realizada na modalidade de
Acompanhamento Terapéutico com Caes (ATC), esse conceito € o mais abrangente
e adequado ao servico que se procura executar. Para tanto, se fazem necessarios o
cumprimento de alguns pré requisitos basicos que serao apresentados a seguir.

O primeiro aspecto relevante para a viabilidade da aplicacdo dessa atividade
no ambito do BPFRON diz respeito a parte de recursos humanos. Para tanto, é
necessario aplicar uma equipe de profissionais capacitados para a realizagcdo dessa
atividade na qual consiste em uma equipe de intervencao multidisciplinar, possuindo
profissionais de diferentes areas, de modo a possibilitar o tipo de acompanhamento
terapéutico que se deseja aplicar, bem como, capacitar os cinotécnicos dentro das
areas trazidas no presente artigo, para que possam prestar o servico na melhor
forma possivel ao publico alvo.

Deve ainda ser definida a intervencdo na modalidade de atendimento
terapéutico, para que o cinotécnico possa definir a forma de treinamento,
adestramento e aplicacdo do cao na atividade além disso, o trabalho ndao se executa
de maneira individual pelo cao e pelo cinotécnico (binbmio). Para o atendimento de
pessoas com problemas de esquizofrenia ou depressdo por exemplo, faz-se
necessario na equipe, a presenga de um profissional de saude mental (psicélogo ou
psicoterapeuta), além do cinotécnico e o cdo. Isso tudo deve ser planejado de
maneira anterior ao emprego da atividade.

Em relagdo ao disposto acima, o segundo aspecto relevante diz respeito ao
planejamento. Faz-se necessario aplicar um sistema de agendamento de atividades
de modo a favorecer o atendimento ao publico. Para tanto, se faz necessario a
existéncia de um setor destinado ao agendamento e a marcagdo de datas de
atuacao, entre a equipe multidisciplinar e o cinotécnico, buscando inclusive prever a
forma de atendimento terapéutico a ser desenvolvido, o que sera necessario e onde
se dara a atividade. Esse planejamento deve ser prévio, inclusive considerando a
pessoa ou o grupo de pessoas a ser atendido.

O proximo aspecto diz respeito a logistica a ser aplicada para o
desenvolvimento da atividade. Faz-se necessario atender as necessidades a serem
levantadas pela equipe de profissionais de diversas areas a serem cobertas. Um
profissional de saude mental pode necessitar de um tipo especifico de sala, com
objetos especificos para a realizagdo de sua intervengdo, ao passo que um
profissional de saude fisica, pode necessitar de um ambiente aberto e outros objetos
para a execucdo de suas atividades, sendo assim, faz-se necessario, através do
planejamento, prever os materiais e meios logisticos a serem aplicados.

O quarto aspecto que se verifica apos analise ao estudo se trata da
necessidade de aporte financeiro ao projeto. Esse aporte financeiro visa
principalmente custear o atendimento médico ao animal (o0 qual devera se encontrar
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com o calendario vacinal e de vermifugagdo em absoluta regularidade). Além disso,
€ necessario um acompanhamento regular de um veterinario para a verificagdo da
qualidade de vida desse animal e garantia da inexisténcia de parasitas como pulgas
e carrapatos, o que de modo direto poderia remover a credibilidade nas instituicoes
envolvidas, uma vez que atinge diretamente o publico atendido pelos atendimentos.

Por fim, é mister a aplicagdo de um cao de apoio ao trabalho cuja atividade
seja exclusiva na area de atendimento terapéutico, a fim de garantir o treinamento
adequado para a realizagao dessas intervengdes e a qualidade das mesmas. Nao se
vislumbra por exemplo, a aplicagdo de um cao de protegdo, por exemplo, para
exercer em segundo emprego a atividade de atendimento terapéutico. O cinotécnico
responsavel, deve selecionar um cao com perfil adequado para a atividade, evitando
assim, que o cao possa atacar uma pessoa recebendo atendimento, ou ainda que o
cao se mostre estressado ou diminua seu rendimento, sendo aplicado em uma
atividade diversa daquela a qual este se encontra treinado. Os cées de detecgéo, ja
em uso no BPFRON possuem contato diario com ambientes, pessoas e outros
animais, 0 que nao é recomendado quando se trata de atividades de ATC. Além
disso, antes da realizagdo do atendimento, faz-se necessario submeter o cao a
certificacdo BH, de modo que cinotécnico e cdo possuam a legitimidade para
atendimento ao publico.

Um ponto importante € a boa visibilidade e a boa aceitacdo do cédo na
comunidade paranaense, como citado no presente trabalho, esse aspecto de
aceitacao poderia favorecer o acompanhamento de pessoas em acoes terapéuticas.
A novidade e o prazer de interacdo com um céo de apoio ao trabalho terapéutico
pode favorecer sobremaneira o0 combate contra a evasdo de pessoas do
atendimento psicoldgico, tornando assim, o cao e o cinotécnico em importantes
auxiliadores do trabalho de outros profissionais, em prol da sociedade.

Dessa maneira, conclui-se que é possivel a aplicacdo de acompanhamento
terapéutico com cdes no BPFRON na cidade de Marechal Candido Rondon. A
localidade possui estrutura de atendimento terapéutico, que pode ceder apoio
técnico e € possivel a integragdo entre essas instituicbes para atendimento a
comunidade local. Além disso, os resultados seriam muito positivos de modo que ja
se expuseram no presente estudo. O que se faz necessario apresentar € que para
uma intervencgao de qualidade, a ATC é complexa, assim como demais modalidades
de emprego de caes de auxilio ao trabalho, sendo necessario um cuidado e o
cumprimento de pré-requisitos para a correta execugcdo dos trabalhos. Dessa
maneira, o presente estudo ndo esgota a necessidade de estudos sobre o tema,
uma vez que cabe ainda a realizagdo de um estudo complementar, principalmente
voltado ao desenvolvimento de um acordo de cooperagdo com o municipio a fim de
garantir os meios e aspectos necessarios para a execucao da atividade, que
certamente, ja se consolidou em ambiente nacional (citamos o estado de S&o Paulo
como possuidor de exemplos bem-sucedidos dessa modalidade).

25



REFERENCIAS

DILGER, Amanda de Paula. Patinhas que curam: centro de terapias assistidas
por animais (TAA) em Curitiba-PR. 2018. 201 f. Trabalho de Conclus&o de Curso
(Graduagao em Arquitetura e Urbanismo) - Universidade Tecnoldgica Federal do
Parang, Curitiba, Parana, 2018

FERREIRA, A. P. S. GOMES, J. B. Levantamento Historico Da Terapia Assistida Por
Animais. Revista Multidisciplinar Pey Kéyo Cientifico, Vol. 3, N° 1, 2017.
Disponivel em:
<"http://periodicos.estacio.br/index.php/pkcroraimal/article/view/4616/2120”> acesso
em 10 de janeiro de 2022.

KOBAYASHI, Cassia Tiemi, et al.; Desenvolvimento e implantagdo de terapia
assistida por animais em hospital universitario. Revista Brasileira de Enfermagem,
Brasilia, 2009, jul-ago, 62(4), p 632-636.

Lass-Hennemann J, Schafer SK, Rémer S, Holz E, Streb M and Michael T. Therapy
Dogs as a Crisis Intervention After Traumatic Events? — An Experimental Study. 4 de
setembro de 2018. Division of Clinical Psychology and Psychotherapy, Department of
Psychology, Saarland University, Saarbriicken, Alemanha. Psychol. 9:1627. doi:
10.3389/fpsyg.2018.01627

LIMA, Camila Moura et al. Educagao assistida por animais: estratégia promissora no
ambito escolar. Revista Brasileira de Educacao e Saude. Pombal, PB, Grupo
Verde de Agroecologia e Abelhas. Disponivel em:
<*http://www.gvaa.com.br/revista/index.php/REBES”>. Acesso em 10 de janeiro de
2022. DOI: https://doi.org/10.18378/rebes.v8i4.5946.

LIMA, Camila Moura et al. Intervencbes assistidas por animais: efeitos aos caes
terapeutas e seres humanos. Archives of Veterinary Science, Curitiba, PR, v. 25,
n. 3, p. 106 - 116, 1 jul. 2020.

26


http://www.gvaa.com.br/revista/index.php/REBES

MARECHAL CANDIDO RONDON. Prefeitura de Marechal Candido Rondon.
Resolugdo n° 006/2020 de 10 de junho de 2020. Projeto técnico do CAPS I,
Marechal Céandido Rondon, ano 2020, 23 jun. 2020.

MARECHAL CANDIDO RONDON. Secretaria Municipal de Saude. Plano municipal
de saude 2022 - 2025. Plano municipal de saude 2022- 2025, Marechal Candido
Rondon, Parana, 27 set. 2021. Disponivel em:
<*https://marechalcandidorondon.atende.net/atende.php?
rot=1&aca=571&ajax=t&processo=viewFile&ajaxPrevent=1643068567023&file=34C
3A637C1EF6DFB1C41BF55A640C21ED6G61A98DB&sistema=WTR&classe=UploadTr
ansparencia”>. Acesso em: 24 jan. 2022.

O’HAIRE, Marguerite E., RODRIGUEZ, Kerri E. Preliminary efficacy of service
dogs as a complementary treatment for posttraumatic stress disorder in
military members and veterans. Center for the Human-Animal Bond, Department
of Comparative Pathobiology, College of Veterinary Medicine, Purdue University,
West Lafayette, Indiana, Estados Unidos da América. J Consult Clin Psychol. 2018
February; 86(2): 179-188. doi:10.1037/ccp0000267.

PEREIRA, Gabriela Severo Fagundes. Cinoterapia e terapia assistida por caes:
sinbnimos de inclusdao social. 2017. 85 p. Dissertagdo (Pd6s Graduagao Stricto
Sensu) - Universidade de Cruz Alta, Cruz Alta, 2017. Disponivel em:
<*https://home.unicruz.edu.br/wp-content/uploads/2017/06/GABRIELA-SEVERO-
FAGUNDES.pdf’>. Acesso em: 3 jan. 2022.

PEREIRA, Mara Julia Fragoso; Pereira, Luzinete; Lamano Ferreira, Mauricio. Os
beneficios da Terapia Assistida por Animais: uma revisdo bibliografica. Saude
Coletiva, Sao Paulo, Sao Paulo, vol. 4, num. 14, abril-maio, 2007, pp. 62-66.
Editorial Bolina.

PICULSKI, Daniel. Equoterapia na policia militar: a inclusao social da pessoa
com deficiéncia. Orientador: Sandra Maria Scheffer. 2015. Trabalho de Conclusao
de Curso (Curso de Especializagdo “Gestdo Publica” na modalidade a distancia — 12
Edicdo, com énfase em: Sistema unico da Assisténcia Social (Residéncia Técnica);
Sistema Unico da Saude; Direitos Humanos e Cidadania; Gestdo Escolar e
Planejamento e Avaliagdo de Politicas Sociais.) - Universidade Estadual de Ponta
Grossa, Ponta Grossa, Parana, 2015.

27



SANTOS, Amaliani Raquel Oliveira, SILVA, Cintia de Jesus. Os projetos de terapia
assistida por animais no estado de Sao Paulo. Revista da sociedade brasileira de
psicologia hospitalar. Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, Vol. 19. n°® 1. p 133-146.
Jan./jul. 2016.

SANTOS, Rosemary de Oliveira Boffi; HAUER, Roseli D.; FURTADO, Tania M. G. O
sofrimento psiquico de policiais militares em decorréncia de sua profissao: revisao
de literatura. Revista gestdo & saude, Brasilia, Distrito Federal, v. 20, p. 14-27,
2019.

SILVA, Mayrla Barbosa da, et al. Patas que cuidam: repercussbes da terapia
assistida por animais nos cuidados em saude mental. Revista eletronica da
Estacio Recife. Vol. 6, n° 3, Margo de 2021. Disponivel em:
<*https://reer.emnuvens.com.br/reer/article/download/535/241”> acesso em 11 de
abril de 2022.

SIQUEIRA, Daiana Foggiato de, et al. Pratica de cinoterapia com pessoas
internadas em unidade de atencao psicossocial: relato de experiéncia. Research,
Society and Development, Vargem Grande Paulista, Sdo Paulo, v. 9, n. 9,
516997559, 2020 | ISSN 2525-3409 | DOI: http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v9i9.7559

TOCANTINS. Corpo de Bombeiros Militar. Projeto cinoterapia. I/n: Projeto
cinoterapia. Palmas, Tocantins, 2077. Disponivel em:
<*https://www.to.gov.br/bombeiros/projeto-cinoterapia/13qemk899e5k™>. Acesso em:
3 jan. 2022.

28



BIBLIOGRAFIA CONSULTADA

ALMEIDA, Janaina Rodrigues; PAZ, Carlos Eduardo Dias de Oliveira; OLIVEIRA,
Maria Rosa. Cinoterapia: a importancia do vinculo entre cades e humanos, uma
revisao sistematica. Psicologia.pt, Vilhena, Rondbnia, 17 fev. 2020. Disponivel em:
https://www.psicologia.pt/artigos/textos/A1388.pdf#page=4&zoom=auto,-87,450.
Acesso em: 3 jan. 2022.

CAPOTE, Patricia Sidorenko de Oliveira. Terapia Assistida por Animais (TAA) e
Deficiéncia Mental: analise do desenvolvimento psicomotor. Programa de Pés-
Graduacédo em Educacao Especial do Centro de Educacgao e Ciéncias Humanas da
Universidade Federal de Sdo Carlos. Sdo Carlos, Sdo Paulo. 2009.

CURITIBA. Céamara  Municipal de  Curitiba, 2021. Disponivel em:
<https://lwww.cmc.pr.gov.br/wspl/sistema/ProposicaocDetalhesForm.do?
select_action=&pro_id=439303&pesquisa=terapia assistida com animais>. Acesso
em 11 jan. 2022.

SISTEMA DE PROPOSICOES LEGISLATIVAS. Camara Municipal de Curitiba.
Disponivel em:
<*https://www.cmc.pr.gov.br/wspl/sistema/ProposicaoConsultaResultadoForm.do?

29



pesquisa=terapia%?20assistida%20com%20animais”™> Acesso em 5 de marco de
2022.

Squilasse, A. F.; Squilasse Junior, F. T.; Intervengcbes assistidas por animais:
consideragdes gerais. Revista de Educagao Continuada em Medicina Veterinaria
e Zootecnia do CRMV-SP. Sado Paulo: Conselho Regional de Medicina Veterinaria,
v. 16, n. 2, p. 30-35, 2018.

APENDICE A — PROJETO TECNICO CAPS MARECHAL CANDIDO RONDON
2021

30



	INTRODUÇÃO
	METODOLOGIA
	CONSIDERAÇÕES SOBRE TERAPIA ASSISTIDA COM ANIMAIS
	ACOMPANHAMENTOS TERAPÊUTICOS COM CÃES NO BRASIL
	TRANSTORNOS MENTAIS QUE AFETAM POLICIAIS MILITARES
	TERAPIA ASSISTIDA COM ANIMAIS NO ESTADO DO PARANÁ
	CANIL SETORIAL DO BPFRON
	NECESSIDADES ESTRUTURAIS PARA ACOMPANHAMENTOS TERAPÊUTICOS COM CÃES
	COMO SE DESENVOLVERIAM ACOMPANHAMENTOS TERAPÊUTICOS COM CÃES NO BPFRON
	CONCLUSÃO
	REFERÊNCIAS
	BIBLIOGRAFIA CONSULTADA

